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2017

le chemin
du pain

Randonnées - Visite de moulin 
Fabrication et cuisson du pain 

Concert RAG MAMA RAG (country blues)
Dégustation de tartines

Loubressac &
Mayrinhac-Lentour

Un projet collectif des associations : Patrimoine et Culture de Mayrinhac-Lentour, CAP Loubressac, 
Gintrac Animations Patrimoine et Sauvegarde du château de Taillefer (Gintrac)

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

Plus d’info sur www.loubressac.net
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9 sept. 
2017

10 h - Randonnée : Moulin de Vergnoulet - Four banal de Sarrouil
Rendez-vous à 9 h 45 au Moulin de Vergnoulet à Mayrinhac Lentour pour un départ à 10 h - Une randonnée de 9 km 
sans grosse difficulté. Arrivée prévue vers 13 h au four banal de Sarrouil - Loubressac.

14 h 30 - Randonnée : - Four banal de Sarrouil - Moulin de Vergnoulet
Départ à 14 h 30 - Une randonnée de 6 km sans difficulté. Visite de la minoterie de M. Thamié au  moulin de 
Vergnoulet vers 16 h 30. Retour au four de Sarrouil en voiture.

11 h - Fabrication du Pain - Four banal de Sarrouil
11 h  - Démarrage du pétrissage. 

13 h - Pesée et boulage - Pique-nique sorti du sac 
14 h - Enfournage

19 h - Apéritif musical avec RAG MAMA RAG - Four banal de Sarrouil
Le groupe RAG MAMA RAG est reconnu comme  l’un des meilleurs spécialistes européens du Country Blues. 

Tartines - Buvette - En cas d’intempérie, un repli est prévu à la salle des fêtes de Loubressac. 
Renseignements : Randonnées 06 16 06 06 10 - Fabrication du pain 06 79 20 28 08

le chemin
du pain

Partenaires CAP Loubressac : Brasserie la Bohème (06 08 10 53 45) - C+Simple (05 65 40 08 12) - Maury Primeurs (05 65 38 19 19) 
Minoterie Maillot (05 65 38 44 39) - Ferme Cazal (05 65 33 61 04) - Prim’Frai’, Biars (05 65 38 43 88) - Moulin à Huile de Noix, St-Céré (06 42 06 17 16) 
Moreau boulangerie, Thégra (06 31 50 98 04)

Partenaires association Patrimoine et Culture, Mayrinhac-Lentour : Garage (AD) J. Bargues (05 65 10 97 91) - Carrosserie de l’Alzou (06 89 93 34 01) 
Electricité  Plomberie L. Bouat (06 30 51 90 57) - Brocante B.Engélibert (06 71 70 75 76) - Terrassement T. Cassan (06 08 63 74 28) - SARL E.R.C (05 65 38 03 91) 
Erick Multiservices (05 65 11 97 93) - Carrosserie D. Lacoste (05 65 38 15 81) - Brasserie la Bohème (06 08 10 53 45) - Minoterie Thamié (05 65 38 77 05) 
Menuiserie Charpente L. Malbec (05 65 38 00 99) - Mécanique Auto P.Mazarguil (05 65 38 46 71) - Taup’la G. Pajak (05 65 38 01 81) - Sergio Coiffure (05 65 38 93 09) 
Garage JF Thomas (05 65 38 14 25) - E.Leclerc, Gramat

Avec le soutien des communes de Loubressac, Mayrinhac-Lentour et Gintrac


